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Tippen
und Schweigen

Wie im Kloster: Workshop hilft
Wissenschaftlern beim Schreiben

Vor einem altem Gutshaus aus rotem Back-
stein sitzen 16 Personen an einem Holz-
tisch und essen. Der Wind raschelt in den
Bidumen, das Besteck klappert auf den Tel-
lern. Niemand spricht, 15 Minuten lang.
Denn die Mittagszeit ist im Schreib-Asch-
ram eine Zeit der Stille. Eine Woche
verbringen die Wissenschaftlerinderlénd-
lichenIdylle, um intensivanihren Disserta-
tionen oder Habilitationen zu schreiben.
Die Schweigezeit finde sie wichtig, sagt die
Kulturwissenschaftlerin Ingrid Scheriibl,
die den Workshop entwickelt hat. ,,Nach
dem konzentrierten Vormittag dauert es et-
was, bis man wieder kontaktfdhig ist. Man
reflektiert noch, was man geschrieben hat.”

Die Idee hatte Scheriibl in einem indi-
schen Aschram. Damals schrieb sie einen
wissenschaftlichen Text, kam aber nur
schleppend voran - stindig kam etwas da-
zwischen. ,,Jm Aschram dachte ich, genau
50 einen Ort briuchte man zum Schrei-
ben®, sagt sie. Abgeschiedenheit, Konzen-
tration und eine klare Tagesstruktur.

Seit fast vier Jahren leitet sie nun mit
der Schreibberaterin Katja Giinther die
Aschrams. Beauftragt werden sie meist
von Universititen, so auch diesmal im
mecklenburgischen Neu-Schénau. Dem
Ruf der Universitit der Kiinste Berlin sind
15 Frauen und ein Mann gefolgt - aus
Deutschland, Schweden und den USA.
Manche zahlen selbst dafiir, andere sind
auf Einladung der Universitat da.

Esoterik und Sitar-Musik gehéren nicht
hierher, wohl aber Entspannungsiibungen
und Meditationen. Der gravierendste
Unterschied zum Alltag ist das fehlende
Internet. ,,Nach ein, zwei Tagen merken
die Teilnehmer, dass sie es gar nicht so ver-
missen® sagt Katja Glinther. So manche
Recherche, fiir die ein Tag vorgesehen war,
gelingt in einer Stunde.

Die Erwartung, es wiirden sich vor allem
Wissenschaftler mit Schreibproblemenan-
melden, hat sich nicht bewahrheitet. ,Es
kommen Menschen, die so tief in den
Schreibfluss eintauchen wollen, wie sie es
im Uni-Alltag nicht schaffen, sagt Giin-
ther. Dafiir braucht es Struktur: frith aufste-
hen, Morgenspaziergang, drei Schreibpha-
sen, dazwischen Workshops und feste Pau-
sen. ,Viele schreiben hier zum ersten Mal
seit Langem wieder konzentriert am
Stiick, sagt Scheriibl. ,Ich habe erlebt,
dass Teilnehmer zehn Mal mehr geschrie-
ben haben als sonst in einer Woche.

,Das Schreiben als etwas Schénes
und nicht als Problem zu sehen,

~ finde ich fantastisch.’

Sophie Miitzel, Assistenzprofessorin fir
Soziologie aus Luzern, lobt, dass ,Schrei-
ben hier als Tatigkeit geschitzt wird“ Das
sei im Hochschulbetrieb meist nicht so.
,Es als etwas Schones und nicht als
Problem zu sehen, finde ich fantastisch.”
Publish or perish, heifit es unter Wissen-
schaftlern — ver6ffentlichen oder unterge-
hen. Der Publikationsdruck hat zu einer
regelrechten Inflation von wissenschaftli-
chen Artikeln fiir Fachmedien gefiihrt. Das
Internationale Zentrum fiir Hochschulfor-
schung in Kassel fand in einer Studie her-
aus, dass deutsche Universitdtsprofesso-
ren 1992 im Schnitt drei Artikel pro Jahr pu-
blizieren. 2007 waren es schon finf - die in-
ternational héchste Zahl der Studie. Inden
USA waren es 2007 nur zwei Artikel.

Giinther und Scheriibl finden, dass die-
ser Druck nur hemmt. ,Writing by doing“
nennen sie ihr Konzept der Wertschét-
zung. In den kurzen Workshops wird ge-
meinsam an aktuellen Texten gearbeitet.
Dabei entstehen oft Bausteine wie Einlei-
tung, Gliederung, Argument, Gegenargu-
ment, die sofort aufgeschrieben werden.
»Das ist haufig besser, als wenn man den
ganzen Tag Zeit hat*, sagt Glinther. Aufler-
dem bieten sie und Scheriibl Methoden an,
mit denen es sich spater produktiv weiter-
schreiben lasst. Ein Stickchen Aschram
fiir zu Hause sozusagen. KATJA HANKE
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